
09:05:25 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
きみえさん：名古屋でリアルコーチング会に参加した。37人の参加、準備してくれて大成

功

09:06:01 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
創業セミナー、プレゼンをした。知り合いもできた。まだこれから。

09:07:46 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
みやちゃん

忙しかった。旅行や七五三。ひと段落してほっとした。対面で人と会う機会があった。対面

イベント。会うことのありがたさを感じて、オンラインだけの生活から行動が広がった。行動がした

くなった。能動的に活動すると活力があがった。

09:08:38 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
講座のサポートや企業研修のサポート、講座、いべんとをした。楽しんでいた。

09:10:20 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
ちのぴいさん

FC東京のリーグが終わった。ゴッホ展を観に行く
09:11:32 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:

新しい職場で2週間、タイムスケジュールが身についてきた、わかってきた。これから個人
の活動をどう進めていくか。来週から日程が出てくる。カウンセリング、11月に1人、2人と日程調
整。協会の仕組みづくり。

09:12:47 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
きみえさんから

ちのぴいさん、転職おめでとうございます。

みやちゃん、積極的に参加されている。

09:14:11 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
みやちゃんから

穏やかな表情、その雰囲気もいい。いつもはエネルギーが出る、ほんわか受け止めてく

れる感じが魅力。

知のピイさん、生活の変化の中でFC東京に意識を配って、お仕事をして、楽しむぞって
感じが伝わってくる

09:15:54 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
ちのぴいさんから

きみえさん、講座をしている、着実に自分のペースでしごとをしている

みやちゃん、旅や七五三、神社で親子に行くイメージ、家族の良い雰囲気。アシスタント

は講座を受けるのとは違う勉強になる。

09:28:29 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
きみえさん

創業セミナーで印刷物を渡した

信頼関係につながる聞き方講座

09:28:40 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
みやちゃん

にーずはある

09:28:55 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
個人事業や経営者には必要

09:29:27 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
コミュニケーションのことで、聞くことだけでも講座になると思った。コンテンツでき上がっ

ている

09:29:32 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
100人規模でやる



09:30:03 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
どういう規模でもできる

09:31:09 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
夫婦関係の、上司部下、ビジネス拡大、セールスマン、彼氏彼女ができない人、個人にも

法人向けも

誰のものという切り口を変えるといろいろできる

09:31:49 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
顧客開拓、事業所内のお悩み解決、

09:33:04 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
これから介護事業所を開設する人から、介護のヘルパーの人の関係が大事

09:33:36 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
継続発展形、伝え方、質問の仕方など切り取ってできる

09:34:34 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
内容としてはほぼ出来上がっている認識

09:34:53 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
時間は何分？

09:35:29 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
90分、120分くらいは必要で、ワークも入れないと説明だけでは身につかない。ワークと

講義の比率はどのくらい？

09:36:02 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
ワークでよくやるのは、聞いていない状態をやってもらってどう感じるか。

興味津々でやるとどう変わるか、と組み合わせる

09:36:35 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
テクニック的なこと、相槌の入れ方やオウム返し、質問の仕方

09:38:11 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
90分で1000円

09:42:59 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
みやちゃん

⑴太陽と北風イベント

　頑張りすぎちゃう人に自分のことをみとめてあげよう

　コウテイ的なかかわりを感じてもらう

⑵

09:43:42 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
⑵自分の強みいかしていますか？

　ちゃんと認識してあげる

　1年を振り返る
09:45:23 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:

⑶幸せとストレングス

⑷今すぐ豊かになりたい人集まれ

　すでに手にしているものに感謝するワーク

⑸女性応援イベント

　世界の平和と安全を守っているのは女性

09:46:26 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
⑹マインドフルリスニング

　今ここに意識を向けて聞く

09:47:29 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
君枝さんから

すぐにできそう



いっしょにやりませんか？1年を振り返る
09:50:42 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:

1年を振り返る、豊かになりたいがワード的に刺さる
09:52:46 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:

ちのぴいさん

⑴がおもしろい

⑵は年始向けにもかえられる

⑸は切り口を変えないと飽和状態になってくるかも？コンテンツの作り方に興味がある

09:55:20 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
ストレングスは本を買わないと診断できない

フロントで本がなくてもできる、簡易的なものを使ったフロント講座（3000円）、がっつり学
べる講座（10000円）
09:57:08 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:

１を講座がフロント、２・３をお茶会・お話会

10:00:20 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
ちのぴいさん

Facebookでお話を聞きますをあげている
コミュニティの方

ブログでの発信が目標

添削士は協会の動き、

実績を作るためのお試しをしていきたい

コンテンツ、講座の作り方は結構出ているからわかるけど、自分がやろうと思うと何を

テーマにしようか、人を集める場をどうしようか。

セッションの集客で止まっている

10:01:40 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
きみえさんから

既にやっているというのが知られている

お試しカウンセリングやっている

継続してやっていく

10:02:34 開始 みこりん(西脇みえこ） に 全員:
みやちゃん、問題意識、発信

勉強会に参加、いろいろな切り口からカウンセリングに持ってくるアイデアもある

練っている


