
マイライフチェックシート
①人生を構成する８つの項目について10点満点で採点してください。
②それぞれを線で結んでください

＊どんな気づきがありましたが？
＊改善したいところはありますか？
　体験セッションで一緒に考えていきましょうね

ありがとうございました
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